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ist eine Zeitung fiir Bewohner, Angehorige, Freunde und Mitarbeiter der
St. Antonius Haus gGmbH. Sie finden uns im Internet unter

www.st-antonius-haus.de

Dort finden Sie immer die aktuellsten Neuigkeiten aus unserem Haus!
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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
Liebe Leserinnen und Leser,

schon wieder ist ein halbes Jahr vergangen. Wo ist die Zeit geblieben?
Was haben wir in den vergangen Monaten schon wieder alles miteinander erlebt?

Kein Tag ist gleich. Kein Tag ist vorhersehbar. Stets passiert etwas Neues. Stets neue
Hohepunkte.

Feste werden schon seit Urzeiten auf der ganzen Welt gefeiert. Wenn auch die Anlasse
sehr unterschiedlich sind, haben sie doch eines gemeinsam: Sie halten Tradition und
Brauche aufrecht und bilden Hohepunkte im Leben eines Menschen, auf die man
meist voller Freude zuriickblickt.

Dies ist auch unser Ziel: Hohepunkte im Leben der Bewohnerinnen und Bewohner zu
setzen.

Ein Hohepunkt in diesem Halbjahr war auf jeden Fall das Sommerfest. Es wurde allen
Bewohnerinnen und Bewohnern nebst Angehérigen und Freunden sowie den
zahlreichen Gasten aus der Gemeinde ein bunt gemischtes Unterhaltungsprogramm
geboten. Die Wetterkapriolen machten es uns nicht einfach, dieses Fest zu planen,
aber wir sind ja flexibel. Der etwas bedeckte Himmel und ein kleiner Schauer zu
Beginn taten der guten Stimmung keinen Abbruch. Das Sommerfest war nur einer von
vielen Hohepunkten.

Es muss aber nicht immer ein Fest sein, um einen Héhepunkt im Leben eines
Menschen zu schaffen. Vor allem sind es die kleinen Dinge: ein Lacheln, ein
freundlicher Grul3, eine nette Unterhaltung, ein Anruf vom Betreuer, ein gewonnenes
FuBballspiel, ein gutes Essen, ein Spaziergang, ein Lieblingslied, eine Spritztour im
Auto, ein Ausflug, Post von den Kindern und Angehdérigen, die jeden Tag zu einem
Hohepunkt machen kdnnen.

All das kann man hier nicht niederschreiben. Man muss es erleben.

Mehr von diesen Hohepunkten, die hier im St. Antonius Haus taglich geschaffen
werden, finden Sie im Innenteil unserer Hauszeitung.

Viel Spal beim Lesen!

BarbaraJohn
Pflegedienstleitung




,Das Ratsel der alten Meister*

winfried Sestendrups dritte Ausstellung m St. Antonius Haus

(B. S.) Dass Winfried Sestendrup selber schon als ,,alter Meister” gilt, wei jeder, der
seine Ausstellungen im St. Antonius Haus in den letzten Jahren verfolgt hat.

Nach der Retrospektive und einer Reihe Portraits, hat er sich nun den klassischen
Meistern der Kunst gewidmet und diese in seinem unverkennbaren, farbenfrohen Stil
wiedergegeben. Als Inspirationsquellen dienten die Werke von Gauguin, van Gogh
und Rembrandt.

Die Eroffnungsfeier zur Ausstellung fand am 7. Mai statt, bei der Winfried einen
souveranen Auftritt vor seinen Gasten und der Presse gab. Hier llftete er nicht nur
das ,,Ratsel um die alten Meister®, indem er zeigte, welche Originale seinen Bildern
zugrunde liegen, sondern er verriet auch seinen Lieblingsktnstler, namlich Spitzweg.
Beim Blick auf die Kopie von Spitzwegs ,,Armer Poet“ wird auch schnell klar warum:
»Der ist so wie ich, liegt auch nur im Bett!“ Wer Winfried kennt, dem werden auch die
anderen Gemeinsamkeiten klar: Beide werken und schlafen an einem Ort, und das
kiinstlerische Schaffen findet Uberwiegend in der Nacht statt.

In der Ausstellung finden sich jedoch auch einige Sestendrup-Originale. Hier hat der
Kinstler sich Uberwiegend durch Fotografien inspirieren lassen. Aber es gibt auch
eine Muse, namlich Gaby Wieschhues aus den AuBenwohngruppen. Die
Zusammentreffen der beiden, die zum Plaudern und Rauchen genutzt werden, hat
Sestendrup in einem Stillleben mit Eisbecher und Zigarettenschachtel gewurdigt.

Mit vielen Anekdoten, die Winfried zu seinen Bildern preisgab, ist die
Ausstellungsfeier als voller Erfolg fir alle Freunde der Kunst im Hause zu
beschreiben.

Weitere ambitionierte Klinstler im Haus, die an einer Ausstellung interessiert sind,
dirfen sich gern bei Maria Oettigmann vom ABW-Team melden. Sie wird ab Juli 2011
Barbara Stockhoff fir die Zeit des Mutterschutzes in der Wohnraumgalerie vertreten.




. Griiner Haken*

fiir Lebensqualitit im Pflegebereich

(B.J.) Am 24. Marz 2011 war es soweit. Herr Rose, der freiwillige Gutachter der BIVA,
kam um 11 Uhr ins St. Antonius Haus. 120 Fragen lagen zur Befragung bereit, um den
,»Griinen Haken“ - das Symbol flr Lebensqualitat im Altenheim - zu erhalten. Der
Pflegebereich des St. Antonius Hauses hatte sich dieser Prifung freiwillig gestellt.

Die BIVA ist ein unabhangiger Selbsthilfeverband, der sich seit 1974 fur die Starkung
der Rechte der Bewohnerinnen und Bewohner aller Heimarten und Wohnformen
einsetzt. Sie ist bis heute die einzige bundesweite Interessensvertretung fir
Menschen, die Wohn- und Betreuungsangebote im Alter und bei Behinderung in
Anspruch nehmen. Im so genannten Heimverzeichnis der BIVA listet diese samtliche
Hauser auf, die sich bereits einer Prifung unterzogen haben.

Der ,Grine Haken“ als Gitesiegel fiir
Lebensqualitat im Altenheim zeigt Seniorinnen
und Senioren sowie deren Angehdrigen an, wo
man in der Umgebung verbraucherfreundliche
Heime findet, wo Respekt, Ricksichtnahme
und  Wahrung der Intimsphére keine
Fremdworte sind. Faktoren wie Freundlichkeit,

respektvoller Umgang, selbstbestimmtes
Leben und die Atmosphéare stehen im
Vordergrund.

Der ,,Griine Haken“ versteht sich nicht als
Konkurrenz zu den gesetzlich
vorgeschriebenen Priafungen des

Medizinischen Dienstes der Krankenkassen
(MDK) und den Pflegenoten, sondern als
Erganzung.

Herr Rose legte uns seine zwei dicken Fragebicher auf den Tisch. Er stellte seine 120
Fragen jedoch nicht nur dem Geschaftsfihrer Markus Schneider und der
Pflegedienstleitung Barbara John, sondern auch dem Bewohnerbeirat, an diesem Tag
vertreten durch Gerhard Klein und Gerda Frenkert. Die Befragungen fanden
unabhéngig voneinander statt, wobei die Befragung des Bewohnerbeirates ein noch
héheres Gewicht hat, als die der Geschaftsleitung. Die Fragen waren in die Bereiche
»Autonomie“, ,Teilhabe“ und ,Menschenwiirde” unterteilt. Fragen nach den
individuellen Interessen und Bedirfnissen in Pflege und Betreuung, nach der
individuellen Gestaltung des Zuhauses und dem Respekt vor der Privatsphére wurden
nach und nach gestellt.

Es war sehr erfreulich, dass die Bewohnervertreter ihre volle Zufriedenheit mit der
familidren Atmosphéare im Haus zum Ausdruck brachten. Unterbrochen wurde die
Befragung durch ein Mittagessen.




Herr Rose nahm sich die Zeit, um mit den Bewohnerinnen und Bewohnern im Haus Il
gemeinsam das Mittagessen einzunehmen, die Stimmung bei den Mahlzeiten und den
Umgang mit den Bewohnerinnen und Bewohnern kennenzulernen. Er war durchweg
positiv gestimmt.

Am Ende des Tages gegen 17 Uhr waren alle Fragen beantwortet und Herr Rose teilte
mit: ,Ich darf ja nichts sagen, aber es sieht hier alles sehr gut aus.“ Bereits am
kommenden Tag stand das Ergebnis fest: Das St. Antonius Haus erhélt das
Gutesiegel ,,Griiner Haken“ und ist verbraucherfreundlich.

Es ist ein Beleg dafiir, dass im St. Antonius Haus alle Voraussetzungen erfullt sind,
damit sich die Bewohnerinnen und Bewohner hier wohlfihlen kénnen.

Wer sich noch genauer informieren
mochte, kann das im Internet unter
der Adresse www.heimverzeichnis.de
tun.

Foto:
0. V. |. Markus Schneider, Gerhard
Klein, Barbara John, Theo Mdnkediek,
Gerda Frenkert und Monika Dilly
prasentieren stolz die Urkunden der
BIVA

Eln Pank awn alle,
die zu diesem positiven
Ergebnis belgetragen haben,
besonders
dewn Bewohnerbelrat
unol
oessen Unterstittzern.



http://www.heimverzeichnis.de/

Gefragt, getan! Erste-Hilfe-Kurs

Erste-tilfe-Kurs fir Bewohner

(J. G. L.) Was die Mitarbeiter kdnnen, das kdnnen wir doch auch. So dachten einige
Bewohner und baten Rudolf Kummann, Vorsitzender des Bewohnerbeirates, auch fir
sie einen Erste-Hilfe-Kurs zu initiieren. Mit Andreas Kortiim, gefragter Referent der
Malteser, konnte ein kompetenter Kursleiter fir diese anspruchsvolle Aufgabe
gewonnen werden.

Unter seiner Leitung fanden sich insgesamt
18 Bewohner hoch gespannt und interessiert
im Konferenzraum ein.

Andreas Kortiim verstand es sehr gut, ihnen
in praktischer Weise alles Wichtige zum
Thema Erste-Hilfe beizubringen. Vor allen
Dingen die Arbeit am ,fast“ lebenden Objekt,
einer Ubungspuppe, sowie am eigenen Leib
blieb den Teilnehmern in Erinnerung.

Die stabile Seitenlage, das Anlegen eines
Druckverbandes und die
Herzrhythmusmassage fur den Notfall
wurden ebenfalls durchgefiihrt. Dies sorgte
durchaus fur Heiterkeit, aber auch
spielerische Verinnerlichung eines ernsten
Themas.

Alles in allem bekundeten die Teilnehmerinnen unisono: ,Eine gelungene
Veranstaltung.“

Andreas Kortum bedankte sich am Ende des Lehrganges fur die Aufmerksamkeit und
daflir, dass er bereits nach kurzer Einfihrung den ersten Applaus bekommen habe.
Denn: Dies sei ihm in seiner langen Laufbahn bisher noch nicht passiert.




Ist etn Zelchew der Liebe der Versammelten
Zu Gott und unteretnander, sie tst

auch Zeichew der Verbundenhelt

mit unseren Mitmenschen,

hier vt Haus unol weltwetlt,

(E. R.) Ostern stand vor der Tur. Fur alle Christen ein Fest, an dem Glaube und Freizeit
die Gelegenheit bieten, sich zu besinnen — darauf, was im Leben wichtig ist . ..

Damit wir zuhdren konnten, was die Lieder, Lesungen und Predigten der Ostertage
sagen, sollte uns eine gemeinsame Feier auf die kommenden Tage einstimmen:

In liebender Aufmerksamkeit haben wir geteilt:

die geschwisterliche Gemelnschaft,
das helfende Mitelnander,
Wort und glaubewn,
Essen und Trinken

Pinktlich um 9 Uhr am 20. April 2011, also am Mittwoch vor Ostern, begann fir uns
der Tag ein klein wenig anders als sonst Uiblich. Zu diesem Anlass hatten

die Beschaftigten und Mitarbeiter Pastor Bocker eingeladen. Mit dem Lied ,,Wo zwei
oder drei in Deinem Namen versammelt sind“ und einem Gebet stimmte er uns

auf die zu erwartenden Ereignisse des Tages und auf das kommende

Osterfest ein.

Fur heute mussten erst einmal Mehl, Hefe und Wasser zu Teig verarbeitet werden —
zur Agapefeier am Nachmittag hatten sich 99 Personen angemeldet. Wir brauchten
also ganz viel Teig und mehrere Backdfen.

Fast alle Gruppen unseres Hauses, Bewohnerinnen und Bewohner, Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter waren an den Vorbereitungen beteiligt.

Das Ergebnis : 24 selbstgebackene Brote

Fur die musikalische Rahmen.sorgten, wie so oft:

Sigi Manthey am Klavier und...




...Andrea Gal3eling mit ihrer Geige,

und der Werkstattchor.

Pastor Bocker gestaltete in bewahrter Form den
liturgischen Teil des Nachmittages und nahm uns mit
in eine Zeit vor ca. 2.000 Jahren.

Von allen mit Spannung erwartet wurden die
Furbitten. Jede Wohngruppe hatte sich zu
einem Thema Gedanken gemacht und einen
Sprecher ausgewahlt.

Nachdem dieser an der Christuskerze die
Gruppenkerze angezindet hatte, wurde die
Furbitte vorgetragen und im Anschluss daran
zundete jeder Teilnehmer an den
Gruppentischen sein Licht an und stellte es
auf das vorbereitete Kreuz des Tisches.

Gemeinsam singen und beten, einander zuhéren und die Kraft der Gemeinsamkeit
spuren, das alles konnten wir an diesem Nachmittag erleben. Die Worte der Furbitte
der Alten Kaplanei haben es folgendermalRen ausgedriickt:

»Als Junge und Alte hast du
uns in diesem Leben
zusammengefugt. Wir
brauchen einander! Jung und
Alt! Gib uns die
Entschiedenheit, die Jugend
zu respektieren und die
Weisheit, das Alter zu achten
und zu ehren, damit wir
zusammenwachsen zu einem
Miteinander und Fireinander
in deiner Liebe und in deinem
Geist.“




BundeslandUbergreifender Ful3ballzauber

(J. A./J. H.) Mit Sonnenschein und
guter Laune im Gepéck machte wir
uns auf, der Region rund um
Nordhorn und Minster die
fuBballerische Klasse des St.
Antonius Hauses zu demonstrieren,
auch wenn man in diesem Jahr stark
ersatzgeschwacht zum Euregium
nach Niedersachsen reiste.

Durch eine kleine Finanzspritze von
Josef Grol3e Leusbrock war nicht nur
die Verpflegung in Form von
Frikadellen im Brétchen mit Senf
gewahrleistet, sondern auch die
Auffrischung des Energiehaushalts
der Spieler. Besonderer Dank geht an dieser Stelle auch nochmal an Eva-Maria
Schnyder und Rafael Pordzik, die sich nicht zu schade waren, die Fleischbrdtchen in
den frihen Morgenstunden vorzubereiten sowie Jirgen Buten als mitgereister Fan.
Da Michael Lethmate als Trainer verhindert war, fungierten Jens Albersmann auf dem
Platz und Jochen Hilgering an der Seitenlinie als Interimstrainer und versuchten, die
Lehren des Coaches (dieser hatte noch eine flammende Ansprache per Tonband an
das Team gerichtet, welche zusétzlich die Motivation schiirte) mit dem Team
durchzusetzen. Dies bestand aus Rafael Pordzik, Robert Ostendorf, Turgut Yilanci,
Jurgen Govert und Claus Klein-Reesink, die auch in allen Spielen konstante
Leistungen brachten. Nur das Glick im Abschluss blieb lange verwehrt. So gingen
alle 3 Vorrundenspiele trotz klarer Uberlegenheit mit 0:0 aus, was unglicklicherweise
den Einzug in die Finalspiele verhinderte.

Im letzten Spiel um Platz 11 wurde dann aber endlich der Torfluch durchbrochen und
das St. Antonius Haus Team kampfte sich nach einem 2:0-Ruckstand gegen die
»Assen Boys“ aus den Niederlanden zuriick in die Partie und glich durch Tore von
Turgut Yilanci und Claus Klein-Reesink aus.

Das anschlieRende Elfmeterschiel3en ging leider verloren, hier konnte sich aber
Jurgen Govert als sicherer Schitze nochmal auszeichnen.

Auch die Abwehr um Robert Ostendorf und Jens Albersmann hat es sich verdient,
nochmal offiziell in dieser Ausgabe gelobt zu werden, da sie den ganzen Tag
Schwerstarbeit verrichtete, die sich letztlich nu picht in Form eines Erfolgs
auszahlte.

Da dennoch alle ihren SpaR hatten, k6 i on einem Teilerfolg
sprechen.

Fest steht, dass das Turnier im nachsten Jahr
dann der verdier;te Lohn fiir die Miihen e
k2 ) g . i A




(R.H./M.L.) Vereine, Schulen und einzelne
Burger der Gemeinde Schdppingen machten
sich am Samstag, den 19. Marz, wieder
einmal auf den Weg, um in ihrer naheren
Umgebung die Umwelt zu sdubern.
Insgesamt nahmen rund 500 Blrger an
diesem wichtigen Beitrag zum Naturschutz
teil. Unter ihnen befand sich auch eine
Gruppe des St. Antonius Hauses, die sich
vorgenommen hatte, den Stadtpark vom Mill
zu befreien.

Federfihrend muss an dieser Stelle Reinhard
Hellmann lobend genannt werden, der es
geschafft hatte, eine tatkraftige Truppe vom
St. Antonius Haus aufzustellen, die sich um 9
Uhr am Samstagmorgen gut gelaunt auf den
Weg machte. Denn es ist sicher nicht leicht,
motivierte Leute zu finden, die ehrenamtlich
ihren Beitrag zu so friher Stunde fur den

/4 Naturschutz leisten.

In drei Stunden sammelten Bodo Erbert, Gerd Hiining, Hubertus Kemper und
Christoph te Laar schlief3lich vier grof3e Sacke Miull, viele Flaschen, einen Staubsauger
und sogar einen Koffer ein. Dabei kam der Spal3 nicht zu kurz und zwischendurch
wurde sich bei einer Tasse Kaffee und Brotchen gestarkt. Gegen Mittag trafen sich alle
Beteiligten an der Schdppinger Feuerwehr. Es zeigte sich, dass alle froh und glicklich
waren, teilgenommen zu haben. Bei gutem Essen und einigen Getréanken versprachen
sich die Umweltschutzer, dass sie im nachsten Jahr wieder dabei sind.

N e T t R B ; ' 15 o K g
\ . i~ . 1 ¢ ' =t
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Mundharmenika und Plattdeutsch -
Schoppinger Landirauen musizieren im Haus

Bereits zum zweiten Mal gestalteten die
Landfrauen der Gemeinde um die
Vorsitzende Elisabeth Volmer-Graes,
ehrenamtlich einen Nachmittag zusammen
mit den Senioren, sangen ihnen vor und
animierten sie zum Mitsingen.

(B. J.) Bereits im Garten des St. Antonius
Hauses konnte man den Gesang der
Landfrauen horen und bekam Lust, in die
bekannten Lieder mit einzustimmen.

Im April dieses Jahres waren die
Schéppinger Landfrauen zu Gast im
Pflegebereich des St. Antonius Hauses,
um mit den Senioren zu singen.

Mit ihrer Musik, bekannten Texten und
plattdeutschen Liedern, untermalt von
Mundharmonika und Gitarre, war
dieser Nachmittag eine gelungene
Abwechslung im Tagesablauf der
Bewohnerinnen und Bewohner.
Besonders die bekannten alten
Volkslieder und plattdeutsche Titel
kamen bei den Bewohnern sehr gut
an. Die Freude und Begeisterung, die
durch den Gesang verbreitet wurde,
konnte man nicht nur am Beifall
erkennen - vielmehr konnte man sie
an den Gesichtern der Zuhoérer und
Mitséanger ablesen.

Es freuew sich alle auf den niichsten
mustkalischen Besuch der Lanofraven.
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Besuch des Kreislehrgartens in Steinfurt

(G.H.) Ich, Gerburg Henrichs, wohne hier seit
August 2005 im St. Antonius Haus in
Schdppingen. Inzwischen lebe ich seit 1,5
Jahren im Ambulant Betreuten Wohnen in der
Hauptstrafle 80. Abends bieten sich im Friihling
die Betreuungsstunden geradezu an, endlich
mal heraus zu kommen in die geliebte Natur!
Nach einem meiner Lieblingsgedichte des
Lyrikers Rainer Maria Rilke ist der Frihling
waldeigen und kommt selten in die Stadt...

Weil wir ihn aber doch einmal sehen wollten,

schlug mein Bezugsbetreuer Michael Lethmate mir vor, mal eine kleine Spritztour ins
Grune zum Kreislehrgarten nach Burgsteinfurt zu unternehmen und mal zu staunen
Uber das, was die vordsterlichen Frihbliher uns da fir einen Anblick bieten konnten.

Das tolle Wetter lockte uns also nach Steinfurt. Wir fuhren abends nach der TAB-
Arbeit mit dem Auto hin. Bei der Ankunft erkannte ich den Kreislehrgarten auf Anhieb
an einem klnstlerisch geschnitzten Waldschrat wieder! Denn ich hatte den Lehrgarten
im vorigen Jahr zur BlUtezeit Mai/Juni auch schon mal durchstébert und durchforstet.
Diese wunderbaren Ansichten von Holzkunstschnitzfratzen, wie dieser Waldschrat,
sind auch Bestandteile des Kreislehrgartens. Es befinden sich viele solcher
Kunstgegenstande dort, originelle Unikate. Einzigartige Exemplare und geschnitzte
Tiere und Fratzen dieser Art mit wohl ca. 80 cm Durchschnittsgroé3e, wenn nicht noch
groRRer. Meist kunstlerisch angeordnet oder in B&umen und Strauchern versteckt. Ich
war wirklich sehr beeindruckt, E g einen afrikani aum. Er_
bestand aus afrikanischen 4| en harakte }{*j@l. e 53"

Der Garten wirkte grof&zu' ehrer
geordnet und gepflegt. Verschi g' tanl ~;’ §
sodass man mit den Aué'r‘w‘ gehen ko
Frahlingsblumen alles:- sr~u ' B.éISpI eisé gab
Magnolien, Tulpen, Hyazintl rf neeglanz Chrlfstros
dort alles Blihende dieserJaf _"',ﬁd Fulles 7% \ ,
P, T SRR AR
Zum Ende sei noch efwat Virul ST tdem InVentar des Garte
' ig/verkemmende Sorten von
be ué s, Atrrorafalter Kohl ﬁ
e habeh wir an diesem A endge el
2 Entl lcklungsstad /the)f
metterling dur hw jbern le
en Fluéeh'Ncbnnen rotz zil Kllo“ eﬁ
der,gan en Umd bung ander ch,., »
5 ,gesehe, auc a\{s Wapper
2 Ansichten und Eindricke im -»-:.,fa- artenf
‘b ckt und angeregt. :




PLawwa@ew{ahrt mal ganz anders

(M. L.) Die AuBenwohngruppen machten sich gemeinsam mit Personen aus dem
Ambulant Betreuten Wohnen am 1. Mai mit dem so genannten ,,Pengelanton® auf den
Weg, um sich die Gegend rund um Schdppingen anzusehen. Das Besondere war, dass
die Planwagenfahrt ganz ohne Alkohol und trotzdem mit sehr viel Spal3 stattfand.

Gleich zu Beginn der Fahrt wurden einige Stimmungslieder durch Christa Zielemann
und Britta Bomers angestimmt, wie ,,Marmor Stein und Eisen bricht* oder ,,Im Wagen
vor mir fahrt ein junges Madchen“, welche durch die installierte Musikanlage
unterstitzt wurden. Wir machten also Schoéppingen unsicher, wurden aber von den
Passanten immer freundlich gegrifdt. Erstaunlicherweise kannten viele Leute die
schdnen Ecken hier in der Umgebung nicht. Ob die Felder und Wiesen in Tinge, die
Fischteiche sowie den Kreuzweg in Eggerode oder das Industriegebiet in
Schoppingen. Es hat sich sichtlich gelohnt, auch mal sein eigenes Umfeld genauer zu
erkunden, weil die Mobilitat fir einige Bewohner zum Teil zu sehr eingeschrankt ist,
um dies selbststandig umzusetzen.

Da die Fahrt ca. 2 Stunden dauerte und wir uns mit Getranken gut versorgt hatten,
ergab sich zur Mitte der Fahrt ein physisches Problem, was bei dem ein oder anderen
far ziemliche Unruhe sorgte. Nach kurzer Diskussion entschlossen wir uns, im
Nirgendwo Halt zu machen. Alle schwarmten aus, als wenn sie das Ziel nach einem
Marathon in Sichtweite hatten und kamen ebenso schnell zurtick. Der Unterschied
allerdings: Bei der Ruckkehr fiel vor allem die sichtlich erleichterte Mimik auf. Die
schonen Eindricke dieses aul3ergewdhnlichen Tages, schweilite die Truppe letztlich
starker zusammen, so dass alle auf eine Wiederholung im nachsten Jahr hoffen.




Wir stellen uns vor: Inklusion in der Praxis

(U. B.) Im Herbst 2010 hat sich im St. Antonius Haus unter der Leitung von Elke
Remmler ein neuer ,,ARBEITSKREIS SEELSORGE* gegriindet. Diesem Arbeitskreis
gehéren Bewohner und Mitarbeiter an. Unser Anliegen ist es, die religitsen
Traditionen des St. Antonius Hauses zu erhalten und mitzugestalten. Wir mdchten
auch neue Ideen, den Glauben zu leben, aufgreifen. So wurde in der Brictius-Woche
»Ein Tag mit Gott“ gelebt, wo es zu einigen tiefen Begegnungen zwischen Bewohnern
und Mitarbeitern kam.

Das wurde deutlich im Geigenspiel von Andrea Gal3eling im Haus 1. Die Musik hat alle
Zuhorer sehr berthrt.

Immer wieder kann ich bei der Mitarbeit im Arbeitskreis und bei den religidsen
Veranstaltungen erleben, wie bedeutsam fir viele Bewohner der Glaube im Alltag ist
und wie er uns im Leben Halt gibt. Das zeigt auch die gute Beteiligung der Bewohner
an dem Agape-Fest vor Ostern.

Wir sind auf dem richtigen weg!

»Seelsorge kann nur in der Kommunikation sinnvoll geschehen, getragen von einer
Spiritualitat der Gemeinschaft. In dieser Gemeinschaft ist Raum fur Alte und Junge,
Frauen und Manner, Starke und Schwache.”“ Konzept Arbeitskreis Seelsorge, Zitat aus
Bundesverband Caritas Behindertenhilfe und Psychiatrie (CBP), Impulspapier
»ECkpunkte zur Seelsorge®.

e ]

S5

0. V. |. Elke Remmler, Jirgen Buten, Stephan Benthin, Christian Wittmann,
Florian Wiynck, Ulla Beineke

u.Vv.l. Andrea Briinen, Ralf Wissing, Heike Rolver

nicht auf dem Foto: Reinhard Hellmann und Peter Viefhues
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Der Titel des generationsuibergreifenden
Projektes ist Programm im St. Antonius
Haus in Schéppingen. Gemeinsam mit
einer Musiktherapeutin singen und spielen
Kinder und Senioren einmal pro Woche,
lernen sich kennen und knipfen Kontakte.

Bei den alteren Menschen werden
Erinnerungen wach, wenn alte Kinder-
und Volkslieder gesungen werden - die
Kinder erhalten spielerische Erfahrungen
durch musikalische Gestaltung.

Musik und Experimentierfreude bilden eine Briicke zwischen den Generationen und
ermoglichen einen ungezwungenen, freudvollen Kontakt zwischen den Kindern des
St. Nikolaus-Kindergartens und den Bewohnerinnen und Bewohnern des St. Antonius-
Hauses.
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Bundesfreiwilligendienst folgt auf den Zivildienst

(M. S.) Zum 1. Juli 2011 wurde in der
Bundesrepublik Deutschland die Wehrpflicht und
damit auch der Zivildienst ausgesetzt. Somit geht
Lukas Martin als letzter ,,Zivi“ in die Geschichte
des St. Antonius Hauses eingehen. An dieser
Stelle danken wir ihm recht herzlich fir seine
geleistete Arbeit und wiinschen ihm fir sein
weiteres Leben alles Gute!

Um den Ausfall der Unterstiitzung durch die
Zivildienstleistenden zu kompensieren, hat die
Bundesregierung den so genannten
Bundesfreiwilligendienst, kurz BFD, ins Leben
gerufen. Im Gegensatz zum Zivildienst besteht
beim BFD keine Altersheschrankung, Manner und
Frauen aller Altersgruppen kénnen sich in
sozialen Einrichtungen einbringen und
unterstitzend tatig sein.

Das St. Antonius Haus ist anerkannte
Beschaftigungsstelle des Zivildienstes und somit
automatisch anerkannte Einsatzstelle des
Bundesfreiwilligendienstes. Wer also neue
Lebenserfahrungen sammeln mdchte, kann dies
im St. Antonius Haus in verschiedenen
Einsatzbereichen tun. Pflege und Betreuung von
Senioren und Menschen mit Behinderungen,
Technischer Dienst, Fahrdienste sowie Hauswirtschaft und Verwaltung bilden die
Schwerpunkte moglicher Betatigungsfelder.

Der Einsatz dauert in der Regel 12, mindestens 6 und héchstens 18 Monate. In
Ausnahmefallen kann der BFD auf bis zu 24 Monate verlangert werden. Fir Manner
und Frauen ab dem 27. Lebensjahr ist auch ein Teildienst méglich. Vergltet wird der
Freiwilligendienst durch ein Taschengeld von bis zu 330 Euro monatlich sowie
Verpflegungsgeld. Zudem werden fur den Zeitraum des Einsatzes alle
Sozialversicherungsbeitrage durch die Einsatzstelle Gbernommen.

Wir witrden uns frewen, wenwin wir viele Menschen
fitr den Freiwilligendienst gewlnnen knnten,

Ansprechpartner im St. Antonius Haus ist: Verwaltungsleiter Norbert Kappelhoff, Tel.:
02555/867-13, Email: kappelhoff@st-antonius-haus.de; Weitere Informationen zu
unserer Einrichtung finden Sie unter www.st-antonius-haus.de.
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St. Antonius Haus

J.G. L)

Eine Premiere gab es im Marz. Erstmalig war
ein mobiles Mode-geschéft zu Gast im St.
Antonius Haus. Um 15 Uhr hiel3 es fir die
Bewohner: ,,Laufsteg frei!” Untermalt von
Schlagerhits und dem Beifall der Besucher,
prasentierten die Models des St. Antonius
Hauses wie Jaqueline Sevink, Hubertus
Kemper, Agnes Hytry, Elisabeth Brockhaus
und Eva-Maria Schnyder, die auf den Fotos
zu sehen sind, eine Auswahl an modischen
Modellen der laufenden Sommerkollektion.
Fur die Bewohner war es eine gelungene
und erfrischende Veranstaltung. Im
Anschluss an die Vorstellung hatten die
Bewohner, Mitarbeiter und Gaste die
Mdglichkeit, das ein oder andere Outfit zu
erwerben und gemdtlich in heimischer
Atmosphare vor Ort einzukaufen.

Ein weiterer Termin wird im Oktober folgen.
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